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Com esta declaracao, emitida no contexto da COP28, a Associacdo de Escolas de Saude Publica da
Regido Europeia (ASPHER) apela a uma acdo imediata sobre as Alteracdes Climaticas para
proteger a salide das populacdes humanas e dos ecossistemas e, ao fazé-lo, preservar o futuro do
nosso planeta.

O impacto das Alteracdes Climaticas na Saude é uma emergéncia de saude publica urgente e
exigente. E a maior ameaca a salde, a paz e a seguranca globais, um multiplicador de crises e um
fator significativo de desigualdades em salde (1). O desacordo e a procrastinacdo continuos
apenas agravardo este desafio planetario, uma vez que estd bem documentado (2) que as
populacdes ja estdo a viver com os efeitos e a sofrer as consequéncias para a salde das alteracdes
climaticas globais. O imperativo de abordar globalmente as altera¢Ges climaticas é cumprido com
varios graus de compromisso entre as nacdes, conforme elucidado pelo indice de Desempenho
em Alteracdes Climdticas 2023 (CCPI) (3). A Unido Europeia (UE) é um contribuidor notavel,
demonstrando empenho através de um quadro legislativo abrangente.

Ao partilharmos o apelo mais amplo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a necessaria
eliminacdo progressiva do recurso a energia féssil, a mudanca para uma sociedade mais verde e
a conservacgao da biodiversidade (4), a nossa comunidade de Escolas de Saude Publica chama a
atencao dos decisores politicos e dos cidaddos para sete requisitos especificos com vista a reduzir
os impactos das alteragGes climaticas e proteger a saude publica:

1. Reconhecimento da ligacao entre as Alteragdes Climaticas e a Saude.

Enquanto rede de instituicdes preocupadas com a educacdo e formacdo em saude publica, a
ASPHER sauda o primeiro dia inteiro dedicado a Saude nesta COP28. Pretendemos estar na mesa
de negociacdes no futuro para fazer da saude um indicador de progresso no combate as
alteragGes climaticas. Este € um passo necessario para remediar a falta de didlogo prévio de alto
nivel que reconheca a interligacdo vital entre as Altera¢des Climaticas e a Saude. Temos de
reforgar esta ligagdo (5), uma vez que um numero crescente de estudos confirma os efeitos das
alteragbes climaticas e, mais amplamente, da degrada¢dao ambiental, na salde. A nivel europeu,
o papel do novo Observatério Europeu do Clima e da Sadde (www.climate-
adapt.eea.europa.eu/en/observatory/) é fundamental. ASPHER, como parceiro, estd a facultar a
sua experiéncia a este Observatoério.

2. Uma abordagem global integrada as Alteragdes Cimaticas e a Saude.

O impacto das alteragbes climaticas na saude é uma preocupacdo global critica que exige
evidéncias cientificas robustas e um ponto de vista abrangente, incorporando as perspectivas de
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One Health, EcoHealth e Planetary Health ao abordar o problema (6,7). Precisamos de analisar os
efeitos diretos e indiretos das altera¢Oes climaticas na saude, tendo também em conta o efeito
global da degradacdo ambiental devido as atividades humanas (por exemplo, poluicdo, perda de
biodiversidade, deficiente gestdo da 4gua).

3. Solidariedade entre paises para reduzir as emissoes de gases com efeito de
estufa e, ao mesmo tempo, reduzir os impactos das Alteragdes Climaticas na
Saude.

As organizacbes e sistemas de saude precisardo de recursos para praticar cuidados de saude
sustentdveis, contribuindo para a reducdo das emissdes de gases com efeito de estufa em
conformidade com as contribui¢des definidas a nivel nacional no ambito do Acordo de Paris, sem
comprometer outros impactos ambientais, ao mesmo tempo que se preparam para os desafios
devidos as novas necessidades de salde em rapida transformacao devido as altera¢des climaticas,
apesar da escassez de profissionais de satde (8,9). E necessaria solidariedade entre paises com
diferentes niveis de desenvolvimento social e sera necessdria lideranca em recursos para planear
e limitar as emissdes de gases com efeito de estufa dos sistemas de saude, sendo o sector da
saude actualmente responsavel por quase 5% das emissdes globais de gases com efeito de estufa,
permitindo ao mesmo tempo o desenvolvimento de recursos e atividades em saude. Isto significa
prioritizar a promoc¢do da salude, a prevencdo de doengas e os cuidados primdrios. As
contribuicées das novas e econdmicas tecnologias de saude também podem ajudar a alcancar
esta transformacao.

4. Reduzir o impacto das alterag¢oes climaticas nas desigualdades em saude.

As bem documentadas desigualdades em salde aumentardo com os efeitos das alteracdes
climaticas. A pandemia de Covid-19 mostrou como as crises planetarias tém um efeito dramatico
nas desigualdades em saude. Estas ameacas poderiam ser chamadas de sindemias e exigem um
relato ndo apenas das interagOes clinicas, mas também bioldgicas e sociais (10). A nossa
comunidade defende um reconhecimento explicito, durante a COP28, da necessidade urgente de
lutar pela justica climatica.

5. Formagao e capacitacdao em Alteragoes Climaticas e Saude para muiltiplas
partes interessadas.

As actividades de formacdo em Altera¢des Climaticas e Saude devem aumentar o seu ritmo —
ndao apenas no curriculo basico dos programas académicos, mas também no reforco da
capacitacdo e na aprendizagem ao longo da vida como uma area critica de competéncia para uma
forca de trabalho preparada (11). E também necessario que as agéncias de satide publica sejam
totalmente formadas, dotadas de recursos adequados e activas na preparacdo para reduzir os
impactos das alteragdes climaticas na saude (12).

As Escolas de Saude Publica sdo as entidades perfeitas para alargar a visao da formacgao, ndo sé
para a saude publica e os profissionais de salide, mas também para muitas outras profissdes (por
exemplo, urbanistas, assistentes sociais, professores, advogados, jornalistas, engenheiros),
politicos, activistas, ONG e outras partes interessadas. A COP28 deve reconhecer a necessidade
urgente de desenvolver um conjunto comum de formagao em todos os paises e regides. Como
membro do Consdrcio Global de Educacdo em Saude Climdtica (GCCHE)
(https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/global-consortium-climate-health-
education), a ASPHER participa no mapeamento das formacgdes ministradas por Escolas de Saude
Publica de todo o mundo e no desenvolvimento de cursos especificos. A ASPHER, como membro
da Agéncia de Credenciamento de Educagdo em Saude Publica (APHEA) (www.aphea.be),
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procurara a acreditacdo formal de processos de formacao e educacgao sobre alteracdes climaticas
e salde através da APHEA.

6. Investigacao transdisciplinar e de intervencao bem financiada sobre
Alteragoes Climaticas e Saude.

Deve ser desenvolvido um esforco concertado na investigacdo transdisciplinar, a nivel nacional e
internacional. Deve ser dada especial atencdo a investigacdo de intervencao, envolvendo a
sociedade civil. Embora a necessidade de investigacdo adicional ndo possa ser considerada uma
desculpa para atrasos, temos de continuar a documentar ndo so os efeitos directos e indirectos
das alteracdes climaticas na saude, mas também a avaliar a eficdcia de programas e acg¢des
destinadas a eliminar ou reduzir o impacto destas alteracdes a fim de definir intervencdes
eficientes e permitir adaptar e preparar para as mudancas que ocorrerdao. Comprometemo-nos
com um fundo global dedicado a essa investigacdo, bem como com uma rede dedicada para
facilitar a comunicagdo e a investigacdo entre diferentes disciplinas, a fim de cruzar fronteiras
disciplinares para encontrar novas solucdes e paradigmas.

7. Advocacia em matéria de alteragdes climaticas e saude.

A advocacia é necessdria a todos os niveis — local, nacional, regional, internacional e global — para
aumentar a sensibilizacdo, criar preparacdo, influenciar decisdes politicas e garantir
financiamento adequado para enfrentar os desafios das alteracGes climaticas e os seus efeitos na
saude. As Escolas de Saude Publica estdo envolvidas e irdo reforcar as suas atividades de
advocacia e sensibilizacdo. E necessaria uma grande alianca para facilitar eficazmente a defesa de
direitos baseada num amplo espectro de conhecimentos e praticas profissionais. Os profissionais
precisardo de ferramentas para provocar mudancas, como o kit de ferramentas de Litigios sobre
Mudangas Climaticas (13). A ASPHER desenvolvera e participara de redes cientificas e académicas
(por exemplo, como membro da Rede Global para Saude Publica Académica (GNAPH):
www.globalnetworkpublichealth.org e a parceria com a Associacdo Europeia de Saude Publica
(EUPHA): www.eupha.org), bem como construir e apoiar coligacbes mais amplas, a fim de
sublinhar a consciéncia politica e publica (por exemplo, como membro da Alianca Europeia de
Saude Publica (EPHA ): www.epha.org e parceria com a Associacdo Internacional de Institutos de
Salde Publica (IANPHI): www.ianphi.org).

A ASPHER comprometeu-se com estes sete pontos sobre Altera¢des Climaticas e Saude e estd a
persegui-los activamente através das ac¢des do Grupo de Trabalho para o Clima e Saude da
ASPHER, bem como as iniciativas mais amplas da Associacdo. Somos movidos pelas evidéncias
crescentes das alteracdes climaticas e da crise sanitaria e dos impactos que estas tém no nosso
planeta, nos ecossistemas e nas gera¢cdes humanas atuais e futuras. Sob os auspicios da COP28,
desafiamos todos a juntarem-se a nds!
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