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Stanowisko Stowarzyszenia Szkét Zdrowia Publicznego w Regionie Europejskim (ASPHER)

Z tym stanowiskiem, wydanym w kontekscie COP28, Stowarzyszenie Szkét Zdrowia Publicznego
w Regionie Europejskim (ASPHER) wzywa do natychmiastowych dziatah w sprawie Zmian Klimatu
w celu ochrony Zdrowia populacji oraz ekosystemoéw i tym samym zachowania przysztosci naszej
planety.

Wptyw zmian klimatu na zdrowie jest pilnym powaznym kryzysem zdrowia publicznego. Jest to
najwieksze zagrozenie dla globalnego zdrowia, pokoju i bezpieczeristwa, czynnik potegujacy
sytuacje kryzysowe oraz istotny element nieréwnosci w zdrowiu (1). Ciggty brak porozumienia i
zwlekanie z adekwatna i odpowiedzialng reakcjg na to globalne wyzwanie nie powinno by¢ dalej
przedtuzane, gdyz tak jak dobrze udokumentowano, (2) spotecznosci juz teraz doswiadczajg
efektow i cierpig z powodu zdrowotnych konsekwencji globalnych zaburzen klimatu. Koniecznos¢
globalnego podejscia do Zmian Klimatu napotyka na zrdinicowane stopnie zaangazowania
panstw, co zostato szczegétowo opisane w Climate Change Performance Index 2023 (CCPI) (3).
Unia Europejska (EU) to znaczacy uczestnik demonstrujgcy zaangazowanie poprzez kompleksowy
system ram prawnych.

Podzielajac szerszy apel Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) o konieczno$ci wycofywania sie z
uzycia paliw kopalnych, przeksztatcenia sie w bardziej zielone spoteczenstwo i ochrone
bioréznorodnosci (4), nasza spotecznos$¢ Szkét Zdrowia Publicznego pragnie zwrdci¢ uwage
ustawodawcow i obywateli na siedem konkretnych wymagan, ktdre majg na celu zmniejszenie
skutkéw zmian klimatu i ochrone zdrowia publicznego:

1. Uznanie powigzania miedzy Zmianami Klimatu a Zdrowiem.

Jako sie¢ instytucji zajmujaca sie edukacjg i szkoleniem z zakresu zdrowia publicznego,
ASPHER z zadowoleniem przyjmuje pierwszy petny dzien poswiecony Zdrowiu na COP28 i
zamierza w przysztosci by¢ strong negocjacji, aby zdrowie stato sie wskaznikiem postepu
w walce ze zmianami klimatu. To niezbedny krok, aby zaradzi¢ brakowi wczesniejszego
dialogu na wysokim szczeblu, ktéry uznatby kluczowe powigzania miedzy Zmianami
Klimatu i Zdrowiem. Musimy wzmacniac to potaczenie (5), poniewaz coraz wieksza liczba
badan potwierdza wptyw zmian klimatu, lub szerzej degradacji srodowiska, na zdrowie.
Na szczeblu europejskim kluczowg role odgrywa nowe Europejskie Obserwatorium
Klimatu i Zdrowia (https://climate-adapt.eea.europa.eu/pl/observatory?set language=
pl). ASPHER jest partnerem Obserwatorium i wspiera je swoja wiedzg ekspercka.

2. Zintegrowane globalne podejscie do Zmian Klimatu i Zdrowia.

Wptyw zmian klimatu na zdrowie jest krytycznym globalnym problemem, ktéry wymaga
niepodwazalnych dowoddéw naukowych i kompleksowego podejscia uwzgledniajacego
perspektywy One Health, EcoHealth i Planetary Health przy rozwigzywaniu tego problemu
(6,7). Musimy rozwazy¢ posrednie i bezposrednie skutki Zmian Klimatu na Zdrowie, biorgc
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takze pod uwage globalny wptyw degradacji Srodowiska z powodu dziatan cztowieka (np.
zanieczyszczenia, utrata bioréznorodnosci, niewtasciwe gospodarowanie wodg).

. Miedzynarodowa solidarnos¢ na rzecz redukcji emisji gazow
cieplarnianych i tagodzenia skutkow zmiany klimatu dla zdrowia

Organizacje i systemy ochrony zdrowia bedg potrzebowac zasobdéw do praktykowania
zrownowazonej opieki zdrowotnej, przyczyniajagc sie do redukcji emisji gazéw
cieplarnianych w ramach ustalonych na poziomie krajowym wktadéw (NDCs) w zgodzie z
Porozumieniem Paryskim bez wptywu na inne aspekty srodowiskowe, jednoczesnie
przygotowujgc sie do wyzwan zwigzanych z nowymi potrzebami zdrowotnymi w szybkiej
transformacji spowodowanej zmianami klimatu, pomimo niedoboréw personelu
medycznego (8,9). Wymagana jest solidarno$¢ miedzy krajami o réinym poziomie
rozwoju spotecznego i zasobdéw, a przywoddztwo bedzie potrzebne do planowania i
ograniczania emisji gazéw cieplarnianych przez systemy opieki zdrowotnej, przy czym
sektor opieki zdrowotnej, realizujgc swoje kluczowe zadania, odpowiada obecnie za
prawie 5% globalnych emisji gazéw cieplarnianych. Oznacza to nadanie priorytetu
promocji zdrowia, profilaktyce choréb i opiece podstawowej. W osiggnieciu tej
transformacji moga réwniez poméc nowe i oszczedne technologie zdrowotne.

. Zmniejszenie wptywu Zmian Klimatu na nierédwnosci w Zdrowiu.

Dobrze udokumentowane nierdwnosci w zdrowiu pogtebig sie wraz z efektami zmian
klimatu. Pandemia COVID-19 ukazata dramatyczny wptyw swiatowych kryzyséw na
nierownosci w zdrowiu. Te zagrozenia mozna nazwac syndemig i wymagajg uwzglednienia
nie tylko interakcji klinicznych, ale takze biologicznych i spotecznych (10). Nasza
akademicka spotecznos¢ opowiada sie za wyraznym uznaniem podczas COP28 pilnej
potrzeby walki o sprawiedliwos¢ klimatyczna.

. Szkolenie i rozwijanie kompetencji z zakresu Zmian Klimatu i Zdrowia
dla wielu zaangazowanych.

Dziatania szkoleniowe w zakresie zmiany klimatu i zdrowia muszg nabraé tempa - nie tylko
w ramach podstawowego programu studiéw akademickich, ale réwniez wzmocnionego
budowania kompetencji i nauki przez cate zycie jako kluczowego obszaru kompetencji dla
przygotowanej kadry (11). Konieczne jest réwniez, aby agencje zdrowia publicznego byty
w petni przeszkolone, posiadaty odpowiednie zasoby i byty aktywne w przygotowaniu do
redukcji wptywu zmiany klimatu na zdrowie (12).

Szkoty Zdrowia Publicznego s3 idealnymi podmiotami do poszerzenia perspektywy
szkolen, skierowanych nie tylko dla pracownikéw zdrowia publicznego i ochrony zdrowia,
ale takze do przedstawicieli wielu innych zawoddéw (np. urbanistéw, pracownikéw
socjalnych, nauczycieli, prawnikow, dziennikarzy, inzynierow, politykow, aktywistow) oraz
organizacji pozarzgdowych i innych zaangazowanych. COP28 musi uznac pilng potrzebe
opracowania wspodlnego zestawu szkolerh we wszystkich krajach i regionach. Jako cztonek
Global Consortium of Climate Health Education (GCCHE)
(https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/global-consortium-
climate-health-education), ASPHER uczestniczy w mapowaniu szkolen prowadzonych
przez Szkoty Zdrowia Publicznego na catym sSwiecie, a takie w opracowywaniu
konkretnych kurséw. ASPHER jako cztonek Agency for Public Health Education
Accreditation (APHEA) (www.aphea.be) bedzie dazyt do formalnego uznania szkoled w
zakresie Zmian Klimatu i Zdrowia oraz wydarzen edukacyjnych przez APHEA.
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6. Adekwatnie finansowane, interwencyjne i transdyscyplinarne badania
dotyczace Zmian Klimatu i Zdrowia.

Nalezy podjgé wspdlny wysitek w zakresie badan transdyscyplinarnych, na szczeblu
krajowym i miedzynarodowym. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na badania
interwencyjne, z udziatem spoteczeristwa obywatelskiego. Chociaz dalsze badania nie
mogg by¢ powodem do zwtoki, musimy nadal dokumentowac nie tylko bezposrednie i
posrednie skutki Zmian Klimatu dla Zdrowia, ale takze oceniaé skuteczno$é programéw i
dziatan majacych na celu wyeliminowanie lub zmniejszenie wptywu tych skutkéw, w celu
okreslenia skutecznych interwencji oraz dostosowania sie i przygotowania do zmian, ktére
nastgpig. Apelujemy o utworzenie globalnego funduszu dedykowanego tego typu
badaniom oraz dedykowanej sieci utatwiajacej komunikacje i badania miedzy réznymi
dyscyplinami, aby przekracza¢ granice dyscyplin w poszukiwaniu nowych rozwigzan i
punktow widzenia.

7. Rzecznictwo na rzecz Zmian Klimatu i Zdrowia.

Rzecznictwo jest wymagane na wszystkich poziomach - lokalnym, krajowym, regionalnym,
miedzynarodowym i globalnym - w celu podnoszenia Swiadomosci, budowania gotowosci,
wptywania na decyzje polityczne oraz zapewnienia odpowiedniego finansowania w celu
sprostania wyzwaniom zmian klimatu i ich skutkom dla zdrowia. Szkoty Zdrowia
Publicznego sg zaangazowane i bedg wzmacniac swoje dziatania informacyjne. Konieczny
jest duzy sojusz, aby skutecznie utatwiaé rzecznictwo oparte na szerokim spektrum wiedzy
i praktyki. Specjalisci bedg potrzebowac zasobéw do wprowadzenia zmian, takich jak
narzedzia dla postepowan sgdowych dotyczacych zmian klimatycznych (13). ASPHER
bedzie rozwijat i uczestniczyt w naukowych i akademickich sieciach (np. jako cztonek
Global Network for Academic Public Health (GNAPH):
www.globalnetworkpublichealth.org i wspdtpracowat z European Public Health
Association (EUPHA): www.eupha.org), a takze budowat i wspierat szersze koalicje w celu
podkreslenia swiadomosci politycznej i spotecznej (np. jako cztonek European Public
Health Alliance (EPHA): www.epha.org i wspofpracowat z International Association of
Public Health Institutes (IANPHI): www.ianphi.org).

ASPHER zobowigzat sie do realizacji tych siedmiu punktéw dotyczacych Zmian Klimatu i Zdrowia
oraz aktywnie wdraza je przez dziatania Grupy Roboczej ASPHER ds. Klimatu i Zdrowia, a takze
szersze inicjatywy Stowarzyszenia. Kierujemy sie rosngcymi dowodami na temat kryzysu
zwigzanego ze zmianami klimatu i zdrowiem oraz jego wptywu na naszg planete, ekosystemy, a
takze obecne i przyszte pokolenia ludzi. Pod patronatem COP28, zachecamy was do dotgczenia do
nas!
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